
 

 

 

Dia Internacional das Montanhas – 11 de dezembro de 2013 

"Montanhas - chave para um Futuro Sustentável " 

Em continuação as comemorações do dia internacional das Montanhas do ano de 2013 

o Parque Nacional do Itatiaia (PNI) promoverá no dia 15 de dezembro (domingo) uma ação 

voluntária de limpeza e conservação do abrigo Massena.  

O Abrigo Massena é um tradicional abrigo de montanha, construído na década de 50, 

localizado na travessia Ruy que liga a parte baixa do PNI ao Planalto do Itatiaia. A intenção é 

reunir o maior número de voluntários possível para realizar a limpeza, pintura e manutenção 

deste abrigo. Não serão necessárias inscrições prévias. 

Ação 

Os voluntários se encontrarão as 7 horas da manhã do dia 15/12/2013 em  frente ao 

Posto Marcão (Portal de entrada do Parque no Planalto do Itatiaia) e farão uma caminhada  de 

aproximadamente 8 km até o abrigo Massena em um único grupo.  

Será realizada a limpeza do interior e da área externa do abrigo, com coleta de todo o 

lixo encontrado. Além disso, as paredes internas do abrigo serão caiadas e pequenos reparos 

serão realizados. Os voluntários receberão todo material necessário para a realização dos 

trabalhos. Também será trabalho dos voluntários realizar o transporte de todo lixo coletado 

até o Posto Marcão, onde a ação se finalizará por volta das 18 horas. Um caminhão da 

Prefeitura de Itamonte - MG será responsável pela realização do transporte do lixo coletado, 

desde o Posto Marcão até um local de destinação adequada deste material. 

Recomendações 

O transporte até o local de início da ação, assim como o retorno e a alimentação, serão 

de responsabilidade de cada participante. Os voluntários deverão se apresentar preparados 

para a ação trazendo consigo os seguintes materiais: 

- Calçado fechado, confortável e aderente; 
- Roupa confortável; preferencialmente calças e camisas de manga comprida; 
- Agasalho leve; 
-Capa de chuva; 
-Protetor solar; 
-Recipiente para água; 
-Lanches leves; 
-Mochila impermeável; 
-Lanterna com pilhas e pilhas reserva. 

A intenção dessa ação é despertar a sociedade para a importância da conservação das 
montanhas e do meio ambiente como um todo e oportunizar a doação de um pouco do tempo 
de cada um para uma ação efetiva em prol de um futuro melhor para todos. 
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