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Presentacion

Todos hemos escuchado que el agua es esencial para la vida y gue, por
su mal uso o contaminacién, actuaimente la estamos poniendo en
peligro como recurso para la vida. Pero poco sabemos de como
enfrentar esta situacion. Este libro es fruto del frabajo conjunto de los
técnicos de CEDEPAS con Comisiones de Regantes y Comités de
Canales de la Cuenca del Alto Jequetepeque en la implementacion de
técnicas que permiten un mejor aprovechamiento del agua para la
agricultura.

Queremos compartir o aprendido en esta valiosa experiencia, con
quienes no participaron directamente. Esperamos que este manual
pueda ser utilizado como heramienta para el conocimiento del
manejo del agua y que sirva para mejorar la vida de los pobladores y
pobladoras del Jeguetepeque. Nuestro sueno es que todos y todas
tengan la misma oportunidad que Don Segundo, quien nos dice: "Antes
me demoraba tres horas en regar mis mangos y estaba depredando mi
tierra. Ahora me demoro una hora y media, protejo mi fierra y fengo otra
horay media para regar ofros cultivos”.

Les entregamos este libro, como un aporte al desarollo de la Cuencay
como agradecimiento por lo que nos han ensenado en este proceso.

Federico Tenorio Dina Guerra
Director Regional Directora
CEDEPAS CIIR-CID -PERU

A m abuetita, quien me ensexd el ingento del ser humano

/s’/k Ser /Ayeﬂéﬁa / ;
Clara / Cluire /



¢PARA QUE ES ESTE LIBRO
SOBRE EL RIEGO?
¢(DE QUE SE TRATA?

PERO TAMBIEN TRATA

DE COMO UTILIZARLA
BUENO POR SUPUESTO BIEN, PARA CUIDAR EL

DEL AGUA. SIN AGUA TERRENO Y LOS
NO HACEMOS NADA £ CULTIVOS... .
i =TT SIN UN CANAL BIEN
| MANTENIDO DE NADA NOS
\ SIRVE QUE HAYA AGUA
EN EL RIO

AH, Y DE LA
ORGANIZACION DE LOS
USUARIOS, PORQUE UNO
SOLO NO PUEDE TENER

AGUA

\
7SI, ES CIERTO, TODp ESTO ES
IMPORTANTE...¢SERA ESO A LO
QUE LLAMAN LA
GESTION INTEGRAL DEL
RIEGO ?




¢Estamos haciendo un 5«@/{ /‘/é;ﬂ?

Cuando llegaron los ftécnicos de CEDEPAS
diciendo que ibamos a tener un proyecto sobre el
riego, feniamos dudas. No nos iban a dar para
infraestructura, sino sélo para talleres para
“fortalecer nuestras capacidades”. Yo, la verdad,
no entendia. Soy regante desde que me acuerdo, y
no veia qué iba a poder descubrir.

Pero lo bueno era que en la
familia podiamos
participar todos: mi esposa
y Yo, mi hijo Juan, mi hija
Teresay sus 2 hijos, Maria
y Pablito, mis nietos.

Asi que fuimos
motivandonos los unos a los
otros, participando todos
en familia.

Y la verdad, me di cuenta
que si, tenemos todos
mucho que aprender.

Por primera vez en nuestra vida, empezamos a pensar todos
juntos, cada uno con su punto de vista y su experiencia, sobre

nuestras costumbres:

El agua es vida pero ¢sabiamos lo que se tiene que hacer para

conservar las fuentes?
¢Estdbamos regando bien?

¢Estdbamos manteniendo bien nuestro canal?

¢Estdbamos bien organizados?




n este libro, les vamos a contar como nosotros hemos conversado,
observado, aprendido, en fin todo lo que un regante debe conocer
para hacer una gestion integral del agua de riego.

No hay edades para empezar a aprender, asi que les aconsejamos hacer
como nosotros: descubrir todo este libro en familia. Cada uno tiene algo
para aportar. Asique a leer, en familia.

Nosotros les vamos a acompafiar en el camino. Estos retratos los ayudardn
ensulectura por ejemplo cuando:

Teresa nos cuenta
algo que aprendio
en los talleres de

Donia Antonia,
mi esposa, hos
cuenta de su

experiencia CEDEPAS.

Juan estd Yo, Don Alonso,
anotando les propongo que
cosas que pongamos manos
recordar. a la obra.
Maria nos Pablito nos indica
invita a que para entender

reflexionar. todo, hay que leer

la pagina siguiente

Cuando no recuerdan el significado de una palabra, pueden ir a ver
el pequeno diccionario al final del libro. Encontrardn una breve
definicion y el nimero de la pagina del libro donde  se explicamejor.



Capitulo

PLAN DEL LIBFD

El libro estd compuesto por 4 capitulos :

:-9 Capitulo ® Capitulo 1& Capitulo 3

NUESTRA CUENCA DEL JEQUETEPEQUE p7
* (Que es una cuenca? p8
» (Porqué se dice que hay un ciclo del agua ? pl2
* (Qué es un colchdn hidrico? pld
* (El suelo es sdlo lo que veo? plé
» Cuando no se manejan bien los recursos naturales (Que sucede? p18
* (Qué hacer frente al Fendmeno El Nino? p22
* (A quien pertenece el agua? p28
» Conclusion: la cuenca es una sola p32
REGAR BIEN Y PRODUCIR MEJOR: Echar agua no es regar p35
* (Que es un buen riego? p36
* (Cudnta agua necesitan los cultivos y cuando la necesitan? p40
* (Porqué echar agua no es regar bien? p42
* Técnicas para mejorar el riego: las composturas: pdé
* Riego, fertilizacion y control de plagas p52
*Conclusion : (Que van a hacer para mejorar su riego? p54
' NUESTROS CANALES DE RIEGO p57
* (Queé son nuestros canales para nosotros? p58
* Para que sirven los planos de los canales? pé0
* La descripcion tecnica, la operacion y el mantenimiento de nuestros
canales de riego pé62
* Lo gue dice la ley sobre el tema P68
*Pongamos las reglas para el buen mantenimiento p70
» onclusion: Manos a la obra, lo que podemos mejorar p74
LAS ORGANIZACIONES DE REGANTES: p79
* (Cudndo y como nacieron nuestras organizaciones de riego? p80
* (Que dicen las leyes sobre las organizaciones de riego? p82
* Las funciones de los Comités de Canales p84
* Las herramientas de gestion de los Comites de Canales p86
* Los valores y actitudes para la gestion de los Comites de Canales p90
* Las funciones de las Comisiones de Regantes p94
* La Junta de Usuarios del Alto Jequetepeque p96
* La unién hizo la casa en Iglesia Pampa p98
* Cada cual como alumno y maestro a la vez p100
CONCLUSION: ¢ Y AHORA? p102

PEQUENO DICCIONARIO p103



_.: & mi} 19 ||[|

mlh|ull“|l|lu||“||um| \‘“ psm——
\ (C Il “l‘ l‘“‘Il“u‘“lh““‘“l" ,,gll“'““““ |ll!u!ll“\llmq“‘puu ““,. L

wefl
l}i ““i II‘

b aiiin e W
: iil"!‘l!l &lii!""“l"i




@ “Forfalecimiento de Capacidades para el manejo de Recursos Naturales, CEDEPAS 2005" &

7 P g ]”“"“ W
_Capitulo | Vet

- =t trroorrettl L T vveeerrtin Mirvweerertt, i Tl et T et LTI

En esta parte vamos a ver:

¢Qué es una cuenca? ¢Como es nuestra
cuenca del Jequetepeque?

¢Porqué se dice que hay un ciclo del agua?

¢Qué es un colchdén hidrico? ¢El suelo es
solo lo que veo?

Cuando no se manejan bien los recursos
naturales, ¢Qué sucede?¢Qué hacer
frente al Fenémeno El Nifio ?

El agua en el futuro. ¢A quién pertenece el
agua?

En fin veremos que la cuenca es una sola y
que los recursos naturales son nuestro
capital para viviry producir.,

Empecemos el viaje, pero primero Maria,
siempre muy preguntona, nos hace una pregunta :

¢Que tienen en comun, por ejemplo, las comunidades
del Alto Pert en el distrito de Tumbaden, los regantes
de Magdalena, los de Rio Payac, los de San Pablo, los
agricultores de San Pedro de Lioc, y los habifantes de
Tembladera?

Bueno, leyendo la pdgina
* No saben? siguiente podrdn responder

la preguntal
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Estos dos dibujos representan la
misma cuenca, en nuestro caso, la
cuenca del rio Jequetepeque.

que todos vivimos en la

Cuenca del {fey«eb‘e}ag?m._ ‘

—

&rr "gsTe aioufo, se ve que 1a
vegetacion y el relieve cambian
mienfras el agua va bajando hacia el
Ocedno.

Enambos dibujos se ve

la represa del Gallito Ciego
lacualmarcael
Limite entre
parte altay
parte baja,

Todo esto forma lo que se llama la Cuenca del Jequetepeque,
Porque loda ef 294a que cae por las lluvias en cada uno de
estos lugares va al /2 Jaf«etaﬁe?a&
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Una cuenca es el territorio formado por todos los terrenos, desde las alturas
hasta el mar, cuyas aguas se rednen en un mismo ro. Nosotros
pertenecemos a la cuenca del Jequetepeque porgue las aguas de nuestros
rfos van todas al Jequetepeque, el cual baja hastael mar.

EIAGUA ES EL ELEMENTO QUE NOS UNE ATODOS EN LA CUENCA.
Una cuenca es un teritorio donde

viven vatias poblaciones, cor
fipos de vegefmcién, la Cuenca del Jequetepeque

diferentas
diferentes faunas (animales) cubre un drea de 5 941 km2 (casi
diferentes suelos y diferentes seis mil kilometros cuadrados). En
cultivos. Pero todo estd vinculado esta cuenca vivimos unos 261 000
por el agua, la cual recore la habitantes (dos cientos sesenta y
cuenca por gravedad desde arriba un mil).

hacia abgjo.

Yo, a veces, he escuchado que
nos hablan de micro cuencas o
de sub cuencas, ¢qué son?

d\l rio

pequ

NPASS,

Una cuenca est . Sub cuencas que
oleli(=ele)] .nelesnosaﬂuenfesdelriepﬂnmlce]emple
el rfo Sc:n Miguel en la cuenca del Jequetepeque. De la 'mlsma
manera una sub cuenca estd constituida por varias

cuencas.
Tmrblénuna»eueneaeﬁeompummrmmpm

Je o nete

1 constituida por varias
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87 recorremos th caenca desde arriba hacia abgys, encontranss...

La zona Jalca:

Son los terrenos mds elevados, con los
cerros y planicies sobre los 3500 metros
sobre el nivel del mar. En esta zona se
encuentran las partes altas de San
Miguel, San Pablo, San Juan; Se ubican
ademdas las lagunas del Alto Perd, distrito
Tumbadén.

Es la parte mas lluviosa y mas fria. En

esta zona no deberia haber agricultura, sélo ganaderia en los pastos
naturalesy conservacion de los bosques.

La vegetacion natural de esta zona estd compuesta de pastos naturales
(pajilla, cebadilla, chiriqguehua, paja hualte, poshoc, sereno quechuaq,
saraquehua, nudillo, Secse, junquillo, frébol, alverjilla) y otros: Ishpingo,
huarme-huarmi, chachaco de sudo, lloctara, cadillo, pega-pega, lune,
andacushma, chimshango, pique-pigue)

La zona Quechua:

Entre los 2300 y los 3500 me‘rros sobre
nivel del mar generalmente con mucha
pendiente, laderas, clima frio templado.
En esta zona se encuentran zonas de la
parte alta de Magdalena, San Juan, el
pueblo de San Pablo hacia arriba, Los
cultivos de la zona alta son la cebada,

papaq, ocaq, olluco, mashua, chocho, y menestras. En la parte mas baja
enconframes maizamilaceo, arveja, trigo.
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LazonaYunga:

Entre los 500 y los 2300 metros sobre nivel del
mar, es decir desde la aliura donde se
encuentra la represa Gallito Ciego hasta la
altura de San Pablo. En esta zona se
encuentran la parte baja de Magdalena,
Chilete, Quinden, Rio Payac, Tembladera. Es
practicamente la parte media de la cuenca.

Se culfiva principalmente cana de azucar,
Mangosy arroz.

La vegetacion natural de esta zona esta compuesta entre otras especies por:
Jacaranda, Cirueladel Fraile, Cana Brava, Hualtaco, Palo Santo, Taya (o Tara).

La zona Chala:

Corresponde a todas las fierras
aguas debagjo de la represa del
Gallito Ciego hasta el Oceano.
Vegetacion natural: Algarrobo,
Chope, Pdjaro bobo, Sapote.
Cultivos: sobre todo arroz, pero
tambien maiz, alfalfa, cana de
azucar, menestras y ofros.

La agricaltura de la parte baja / valle / es Lolablmente
a{e/bwra//b/(ta del r f'@y 0,

{Saben cuanto llueve al ano?:

En la costa: cero (0) milimetros, es decir nada,

En la zona de Gallito Ciego: 50 mm ( 5 centimetros).

En las zonas medio-altas: dependiendo de la ubicacion

y de la altura, entre 300 y 900 mm (90 centimetros).

Zonas mas altas: alrededor de 1000 mm (un metro). @

Ls a/w/}f, arriba Wueve mucko mds gue aﬁy’o ! =

Y vamos a ver porque...
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En la escuela, la maestra nos dijo
que nos iba a hablar “del ciclo del
agua”. ...cQué es eso? c¢Esta
girando el agua? <Que quiere

decir?

W vientos

En el oceano el agua es salada, pero con €l calor del sol una parte se
evapora, se vuelve dulce y se acumula en nubes: las nubes son masas de
dire medio caliente cargade de agua en forma de vapor. Los vientos que
vienen del Océano empujan las nubes hasta las montanas de la sierra
andinay cuando las nubes se topan con los cerros frios, el agua en forma de
vapor se condensa y empleza a lloveren las partes altas,

Este agua corre desde ariba hasta mas abajo por el suelo pero también
debagijo, en el subsuelo, sereline en quebradas, las quebradas desembocan
en riachuelos y fodos los riachuelos terminan desembocando en el
Jequetepeque, el cual desemboca al final en el océano.

El agua viene del ocedno y vuelve a &l, por eso se dice que hay un ciclo
delagua.

12)
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En los cerros altos y
frios de las dreas altas
de la cuenca, pasa lo
mismo que cuando
sacamos una botella de
la refrigeradora.
Podemos ver aparecer
gotitas de agua sobre
la botella: son gotas

En el océano, pasa lo mismo que vienen del aire himedo y caliente

que cuando calentamos agua que estd alrededor de la botella, porque

en una olla: al calentarse, una al topar la botella fria, se condensa. Las

parte del agua se evapora y nubes de aire caliente del océano

forma vapor como las nubes cuando se fopan con los cerros frios

sobre el Océano. hacen lo mismo: hay condensacién y
llueve.

Por eso se dice que el agua recorre un
ciclo: sube hacia el cielo formando nubes
cuando se evapora Yy cae al suelo en las
montafias en forma de lluvia.

Ahora, a nosotros, los agricultores, lo
que nos interesa es retener al maximo
el agua enfre el momento que cae del
cielo y el momento que llega al océano.
Porque esta agua es dulce, y nos
permite cultivar con riego.

Pero ....si esta lloviendo solamente en época
de lluvia, ¢cémo es posible que las fuentes
sigan con agua todo el afio? S =
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A nosotros los regantes, el agua nos tn‘l'eres:x
mds en época seca, ¢ho es cierto?

Y por eso captamos agua en los manantiales
y en los riachuelos.

Ahora Maria nos pregunta: ¢porque no se
secan completamente los manantial
es cuando deja de llover?

A ver si podemos contestar, observando
un paisaje en época seca:

I.Qs sistemas de riego
e| parte alta reciben
jicle las fuentes y

represa esta llena

" de agu@ideliemepoca Los sistemas de

riego regulado
ge la Costa

utilizan el agua
almacenada

El agua aimacenada en las tierras altas de las jalcas (paramos)durante la
epoca de lluvia, escurre poco a poco y alimenta las fuentes, Estos terrenos se
han llenado como esponjas y por eso se los llama colchdn hidrico, guardan
el agua un tiempo, devolvieéndola poco a poco en la epoca de sequia en
forma de fuentes, 0jos de agua, manantiales que van alimentando las
quebradas, los riachuelos y finalmente los rios.

éLo sabian?

El eucalipto, este drbol introducido “c/upador de agua”

El eucdlipto que estamos tan acostumbrados a ver por todas partes en
nuestros cerros, en realidad no es un arbol nativo de los Andes.

Viene de Australia, y alla se utiliza para secar pantanos, porque es un
“gran chupador” de agua. Ademds sus hojas contienen acidos que
disminuyen la ferilidad de los terrenos.

Lo drbotos nativos son mucks ﬂg/aw para el suely ¢ el cisly del agua,




IS SIS

e T M rveeererrt 11 TTTT

iy

ma;::;:’g'i’:e:‘o:ue Porgue en las paﬁgs oljos, el colchon hidrico, en
antes habia mds agua l’:ﬂUChGS partes esta danado. Cuondc_) se cortan los
y menos sequia? arboles, por ejemplo, el terreno se dana. Elagua de

> - lluvia arrastra la capa fertil del suelo: se erosionay se
pierde.Cuando llueve en un terreno sin vegetacion,
el agua corre y se va sin poder filtrar, asi el colchon
no se llena bien. Se forman quebradas de erosion

como en esta foto.,

El agua de las lluvias se queda un tiempo en
el suelo. Pero este tiempo depende mucho
del fipo de suelo y de la vegetacion que 1o
cubre: algunos son como verdaderas
esponjas, otros son lisos y el agua pasa
corriendo y se pierde para nosotros.

Entonces, se dice que los suelos de los pdramos (jalca) en las zonas altas
de la cuenca son: el colohan hidrrzo porque se llenan de agua come esponyas.

Si los terrenos de las partes altas no fueran capaces de guardar el agua,
en época seca los riachuelos se secarian por completo y no tendriamos
agua ni para los cultivos, ni para los animales ni para nada.

A continuacion vamos a ver f«ef o8 w sueld,,.

(15)
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Muchos creemos que el suelo
siempre ha estado y siempre estard,
incluso después de nosotrosy
después de nuestros hijos. Sin |
embargo, no es tan cierto.

Por supuesto siempre tendremos “un piso que pisar”, pero nuestros suelos,
los de nuestras parcelas, no son cualguiera; Algunos son mejores que otros
para cierfos cultivos, algunos son féertiles, otros se mueren....pero lo cierto
es que a nadie se le ocurriria sembrar alfalfa en el piso de fierra de su
casa, ¢no es cierto? ¢(Pero porque? (Que hace fertil un suelo?

: suélo para lal ¥
desarrolla agricultural
La naturaleza demora cientos © miles de anos en formar un suelo: en
realidad el suelo esta constituido por pedazos de roca producidos de la
lenta erosion de los cerros con el viento, las heladas y las lluvias. Este proceso
forma las piedras, piedritas, arenay arcilla.
Pero un suelo es mds que esto....

Arena

Un suelo tambien contiene gases
(Co2), materia orgdnica (hojas
caidas de la vegetacion, ramas
podridas, frutas en descom-
posicion), minerales (......),y agua
en forma de gas y en forma
liquida. Pero no estodo....

Limo

Materia organica
Arcilla

Poros con aire
Poros con cicjuic
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Un suelo estad compuesto También tiene vida: las lombrices, por
de varias capas ejemplo, hacen una gran labor
abriendo tuneles que dan aire al suelo.

o o < O
@ @ =
AN 3&@:@?@ aug o

@Gq

Las bacterias y otros microorganismos
hacen que las plantas y animales muertos
se descompongan en elementos que
alimentaran a las plantas.

Asi que ihay
terrenos que
flaquean, y otros
- que engordan!

temreno en
planicie

¢QUE pasa en un terreno descubierto (sin vegetacion) en laderas
con fuertes lluvias?

El suelo desprotegido se erosiona y la capa superior, la mas fertil,
se va mas abajo, en ofro terreno. Poco a poco el suelo se vuelve
mas delgado y aflora la roca, ya no se puede cultivar.

A ver si entendimos todo: iEl suelo es como

. un ser vivo!
El terreno que cultivamos ahora en la parcela es el —
resultado de miles de anos de erosion de las montanas
de los Andes; Ademas de |as parficulas de arena, arcillay

piedras que lo componen, confiene minerales, materia
organica, seres vivos.

Ademas el suelo nuire las plantas, pero también las
plantas protegeny enriquecen el suelo.

Esto se llama un equilibrio ecoldgico.
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Hemos visto como es el ciclo del agua en una cuencd y qué es un suelo.
Ahora veamos |os problemas que surgen cuando se hace un mal manejo de
los recursos naturales, es decir del suelo, del agua y de los seres vivos que

viven en la cuenca: todas las plantas, fodos los animales y el mismo ser
humano.

P Se ha cortado los
‘ bosques nativos

El mal manejo de los recursos naturales provoca una serie de consecuencias
en cadena, sobre todo si este mal manejo afecta las cabeceras de cuenca:
En este dibujo podemaos ver que:

Cuando los terrenos de las zonas altas estan destruidos, el agua de las lluvias
no filtra en el suelo porque el suelo se pone impermeable. El agua corre en la
superficie de los terrenos y arrastra con ella parte de nuestros suelos.

Los lagos y represas se llenan de sedimentos es decir de todo lo que el agua
de las lluvias va arrastrando en su camino.

Enlas zonas bajas hay inundaciones por las crecidas de os ros.
Cuando es época del Fendmeno El Nifo, los derrumbes e inundaciones son

catastroficos.

Cuando danamos la vegetacion, danamos los suelos. Cuando danamos
los suelos, afectamos el ciclo del agua. Y nos perjudicamos a
nosotros mismos

15)
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¢QUE PASA EN EPOCA SECA?

Ya casi no existe el

colchoén hidrico, no

se ha aimacenado
el agua

La represa o la laguna
esta llena de sedimentos,
queda muy poca agua
para el riego

Haymuy poca
agua para riego
en la parte baja

LAS CONSECUENCIAS:

En las partes altas los suelos estan danados y el agua no ha podido filtrar.
Entonces, las zonas altas ya no juegan su papel de colchdn hidrico: nada
alimenta los rios subtenaneas. Las fuentes y los manantiales se secan. El
riego en las partes altas y medias esta en crisis.

Por ofro lado los lagos v las represas se han llenado de sedimentos, asi que
hay menos agua aimacenada: los regantes en la parte baja fambien van a

suftir una escasez de agua. No se podrd cultivar toda el drea que antes se
regaba.

Un mal manejo de los recursos naturales en la cabecera
de cuenca afecta iTODA LA CUENCA!

©
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d' E-/ aguay el suelo son eternos...?
~ - iSolo si sabemos cuidarlos!

L venads de oro
9 ardian del 506’?«&

uentan los abuelos de Magdalena, que en los cerros vivia un
venadito de oro, el cual era guardidn de los bosques naturales,
nadie podia atraparlo.

El venado de oro permitia que la gente se pasee y admire la belleza de la
naturaleza. Si las personas necesitaban lefia, dejaba que recogieran los
palos secos y cuando querian cortar los drboles verdes, se molestaba tanto
que botaba fuego por su nariz, de esa forma asustaba a la gente que salia
corriendo, defendiendo de esa manera suambito natural.

Nunca faltaba el agua, es por eso que los cerros se mantenian verdes, con
los pastos existentes se podia criar ganado sin ninguna dificultad, los
terrenos se conservaban intactos.

Pero un dia llegé un individuo
de la ciudad, quien, lleno de
avaricia, se interné en el
bosque y comenzod a perseguir
al venado de oro hasta matarlo,
dejando de esta manera sin
guardidn a los bosques los
cuales fueron depredados vy
ahora sdlo quedan cerros
desnudos.
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Cuando llueve, la tierra no tiene proteccién y es arrastrada a las partes
bajas, ya no se puede trabajar en las laderas, no existen pastos y queda
muy poca agua, todo esto por la ambiciéon del hombre, quien no repard en
destruir el medio ambiente y no tuvo vision de lo que dejaria como herencia
a las generaciones venideras.

Cuento de tradicion oral de /‘fqy&z&m redactado por
Dora lnés te"a‘aa?tﬁc‘d. Awitlas,

Los paisajes de nuestra cuenca nos demuestran que no:
los suelos y el agua no son eternos.

Con el descuido y la sobre explotacion podemos ver las marcas de nuestra
presencia en el paisaje y cuando ocurre el Fendmeno El Nifo por ejemplo,
pagamos caro las consecuencias.
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Papi, en el pueblo me han | iAy, que fastidio! No quiero
dado una convocatoria | escuchar de esto. Igual vendrd
para hablar del Fenémeno | el Fenémeno E| Nifio, no
El Nifio! necesitamos hablar de él.

. A mi me interesa saber porque

Bueno, sé que mi como sabemos que volverd a
hermanito es un pasar es mejor prevenir que
fenémeno, pero ino lamentar, si hay cosas que
es para tantol | podemos hacer para
- | protegernos, mejor saberlo.

Yo voy!

T T e,
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¢Que es el Fenomeno El Nino?

Es un cambio de clima que ccure de 3 a 9 anos, en el Oceano Pacifico.
Coincidentemente ocurre en diciermnbre con el nacimiento del Nifno Jesus,
por eso lo del “NIfie”, El Fenomieno afecta a muchos paises de diferentes
continentes: Australia, Asia, Indonesia, hasta en Afiica, y por supuesto
Ameérica Central y America del Sur.

Cuando hay un fencmene del Nifo, algunes paises sufren sequias, ofies,
como el nuestro, pasan inundaciones. No se sabe porque ocure y no se
puede evitar, Cada vez gue ocure, el Fendmeno El Nifo provoca desastres,
pero estos podrian disminuirse conuna buena preparacion de lagente con
campanas de informacion; estar listos cuando ocurre para evitar las
situaciones peligrosas, y fomar las medidas para disminuir los danos.

En esta charla nos explicaron que el Fenémeno
El Nifio se vuelve mas peligroso y mds terrible
cuando nos descuidamos del medio ambiente:
Por ejemplo, cuando deforestamos laderas,
dejamos el suelo descubierto y con las fuertes
lluvias del Nifo, hay mucho mas probabilidades
de derrumbes y deslizamientos.

Las plantas que viven por el Fenémeno El Nifio

En los laderas de la parte mediona de la cuenca, por ejemplo en la
subcuenca de Rio Payac a la altura de Lic Lic, no llueve casi nunca en anos
normales vy el paisaje es arido, Pero cuando ocurre el Fenomeno El Nino,
fodos los arbustos y planfas gue han estado sobreviviendo durante [os anos
secos, reverdeceny se llenan devida.

De Igual manera en la parte baja de la cuenca, cerca de San José v

San Pedro de Lloc, en medio del desleffo existe un bosque de s

algarobos centenarios v dos lagunas que son los productos de los

anos del Fenomeno El Nifio, Los arboles reciben agua solomenteen s

los anos del Fenomeno..
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- ¢{Qué se puede hacer para protegerse

En esta charla aprendi que hay
cosas sencillas que podemos
hacer para protegernos y
evitar desastres:

Recomendaciones para la agriculfura en
época de Fendmeno El Nino:

La humedad prolongada en el dire y en los suelos por las lluvias
permanentes favorece la multiplicacion de las plagas: los hongos, los
insectos, los gusanos. Ademas las malas hiefbas van a ser mas
numerosas. Para evitaresto, se debe hacer:

* Unbuendrengje de los suelos (se explicard mas en el capitulo 2).

* Deshierbes seguidos para eliminar las malezas (lo que ayuda a
disminuir también las plagas).

* Alternar los cultivos: ponerse de acuerdo en la familia y con los
duenos de las parcelas vecinas para no hacer el mismo cultivo o
sino, hacer un control de plagas coordinado.

* Aprovechar las malezas como forrgie para pequenda
crianza (criadero de cuyes por ejemplo, o criadero de
caracoles).

* Evifar sembrar los cultivos gque no
soportan una fuerte
humedad.
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Sobre las construcciones:

No se debe construir cerca del cauce de un rio, aun sl parece que &l rio
es mucho mds pequeno que el cauce. En epoca de Fenomeno Ei
Nifo, el caudal del rio puede aumentar muy rapidamente y mucho
mas gue de constumbre; vy llevarse las parcelas, los criaderos, los
materiales, las infraestructuras, hasta casasy carneteras,

No se debe construir casas ni otros edificios debajo de laderas abruptas
y desprotegidas, es deci, sin vegetacion,

Sobre los canales:

* Hay gue tener desaguaderos funcionales para permnitir el desborde
del canalyevitar que por demasiado lleno, llegue a derrumbarse,

* Hayqgue profeger labocatoma.
En las laderas:

Conservar la vegetacion: las plantas, con sus raices, van a limitar los
derrumbes porque ayudanaretenerel suelo,

Bueno, tengo que reconocer que hay algo
cierto en todo esto, Es que nunca queremos
tomar en cuenta el Fenémeno. Por ejemplo
cuando construimos una casa:¢ nos ponemos
a pensar si es un lugar sequro en caso de
fuertes lluvias?

No podemos evitar el Fenomeno El Nifio
pero si podemos evitar las peores
catdstrofes.
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En la radio decian: en el
futuro, el agua valdra oro! Al
inicio no entendia, entonces

me puse a pensar:
>\

Todo va bien cuando hay
mucha agua y poca gente:
Hay para todos. Pero, si
tomamos el ejemplo de
huestro pais, hace un poco
mds de un siglo, eramos
alrededor de 2 millones y
medio de peruanos. En el
afio 2005 casi alcanzamos
los 25 millones o sea i10
veces mds personas!

En cambio, la cantidad total
de agua disponible sigue
siendo la misma hoy.
¢Entonces, qué pasa? ¢Qué
opinan ustedes?

El agua, elemento vital:
\ EL cuerpo de nosotros los seres humanos estd constituido

mismo, aungue las cantidades de agua varian segun el
cultivo al cual nos referimos, por ejemplo:

Una mazorca La papa en Mientras gque
de maiz seco cambio tiene la lechuga

contiene en en su cuerpo tiene un 95%
SU Cuerpo un un 80% de de su cuerpo
16% de agua. agua, gue es agua.
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Hielo de éLo sabian?
los polos Las 2/3 partes de nuestro planeta estdn

cubiertas de agua: son los mares y
océanos, pero este agua es salada. El agua
Agua que nosotros podemos usar es el agua
Salada | dulce y liquida: en efecto gran parte del
agua dulce estd en forma de hielo en los
polos. Al final sélo un medio por ciento del
agua presente en el planeta tierra se

Rios, Lagos ede usar para las actividades humanas.
y lagunas

Entonces esto quiere decir que, por
ejemplo, si antes habia una racién de agua
para una persona (por ejemplo un vaso),
ahora tenemos que compartir esta misma
racién entre 10 personas porque somos 10
veces mds humerosos...

Eso es hijita, asi que ahora puedes entender

porgue se dice que el ag«a es vital y puede ser la

fuente de conflictos en el futuro... Y porque
tenemos que usarla con economia y cuidado.

Pero all final, yo me pregunto: / e/ agua es de

todos 7 o 4 agua no es de nadie ”
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Y yo, voy buscando las
A ver, vamos a leer | definiciones en el
los articulos de la ley, & diccionario para entender
para ver Io que dice. '

Ley general de aguas dice:
* Las aguas: E/ agua dulce de

(  Articulo 1: Las EFVEE, sin excepcion \\ todo el territorio nacional.
n alguna, son de propledad del Estado, y "x

[su dominio es Inallenable e imprescriptible:

IlEEelgialllellS. No hay propiedad Nosepuede code? i pasasion dal
? agua ni en el presente ni en el
| privada de las aguas sino [il=i=ei

futuro.
/ “LEIITEEE sobre ellas. El uso justificado

. ; Derechos adquiridos:
y racional del agua, solo puede ser

: ; 5 : autorizaciones de uso otorgadas
otorgado en armonia con el interés social

| por las autoridades a particulares,

/ y eldesarrolio del pais. f empresas u orgamzac:ones de
' Articulo 8° Toda persona, incluyendo | regantes.
' las entidades del Sector Publico /

Namonal y de los Goblernos Locales * Aesos se les llama

: \ " derechos adquiridos.

segun proceda para utlllzar aguas con-
\ la excepcion de las destinadas a '-\

. , - . Beber, tomar agua para cocinar, lavar
- LS E g necesidades primarias. ropa..

- Necesidades primarias:
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Tambien la ley dice: |
/N \ Nadie debe captar agua de un rio

|\ Articulo 14°: Nadie podra variar el ni desviarla si no ha recibido una
| régimen, la naturaleza o la calidad de las \. autorizacion de parte de las
| aguas, ni alterar los cauces ni el Uso | .utoridades.
- publico de los mismos sin la \

correspondiente autorizacion... .

Articulo20°: TodousuariogE&lelsllfefzIe[oF:} ~ . A cambio del derecho de poder
' A) Emplear las aguas [IICIEEICER] — Utilizar el agua, cada uno tiene

B cconomia, en el lugar y con el objeto[fElE obligaciones que cumplir.

elque le fueron otorgadas;

23] Construir mantenerlas mstalacuones

. Hacer lo posible para no
{ en malgastar el agua y utilizarla para
; condiciones adecuadas para el uso, | |o que se ha autorizado, si es
| evacuaciényavenamientodelasaguas; | riego: riego. Si es agua potable:
' C) Contribuir proporcionalmente a la para el consumo. Tampoco tiene
' conservacion y mantenimiento de los derecho a vender el agua.

| cauces, estructuras hidraulicas, caminos
. de vigilancia y demas obras e |l. Hacerse cargo de la operacion y

" instalaciones comunes, asi como a la | mantenimiento de la
. construccion de las necesarias. .. ! infraestructura (el canal, las
E) No tomar mayor cantidad de aguaque |  compuertas, labocatoma, etc.)
‘ la otorgada sujetandose a las
regulaciones y limitaciones establecidas | _ Esto, lo veremos mas adelante en
' deconformidad con la presente Ley... 9 \ el capitulo 4 sobre las

L PEGeEEEA e al cual pertenece, asi

| como las demas disposiciones de las |
| Autoridades competentes.

.1 \
)

T H) T EEI el al -  organizaciones de riego.

Para evitar que peleemos entre todos, el Estado peruano
se pone como arbitro y duefio de todas las aguas. Para
utilizar el agua, hay que pedirle autorizaciénaél.

Salvo para lo que es beber, hacer beber a los animales,
¢ 477 cocinar o lavarse..

¢Pero cémo hace el Estado para decidir entre dos que
quierenutilizar la misma agua?
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La ley dice: —

e

[\ Articulo 27°: El orden de preferencua en el Es prioritario el consumo
{ | uso de las aguas es el siguiente: - humano, de las comunidades y
\/| a) Para las [EERRERENINEGETIRT de los pueblos grandes o

abastecimiento de poblaciones: \ pequenos.
|
. b) Para crla exlotacmn de animaless

d) Para usos energetlcos industriales y
| mineros; y
.~ e) Paraotros usos. '

. El Poder Ejecutivo [eRIEREHEIR:] orden - Organizaciones de regant

Es decir el uso del agua en
abrevaderos para los
animales.

|' \ —
L SR

Bl preferencial de los incisos c), d

[ S
atencionalos siguientescriterios baSiCOS ; Qué significa esto?

| caracteristicas de las cuencas o Que en algunos casos, el

II sistemas, disponibilidad de aguas, | Estado tiene derecho a invertir
olitica hidraulica, planes de Reforma tori

| i 1 P t ! | el prden df-‘ prlor_ldad entre

| graria, usos de mayor interés social y | agricultura, industria y mineria

| politico y usos de mayor interés o turismo siempre y cuando se

- economico. | considere que los potenciales

| r = E [ £ :
. Articulo 32°: E| FIEIFERIERIE de cualquier | del desarrollo seran mejores
! priorizando otra actividad que

' uso de aguas esta sujeto al cumplimiento de | S
' las siguientes condiciones concurrentes: | SAQGECADTIES,
| )l Que no impida la satisfaccion de los (

| —
| requerimientos de |o usos
| otorgados... i|

| b) Que se compruebe que no se Un nuevo derecho no debe

‘ causara contaminacion o pérdida de perjudicar a un derecho que ya
los recursos de agua; ol
| ) ng las agu%s sl apropladas en Es decir si todo el caudal de
calidad, cantidad y oportunidad para | una quebrada esté otorgado a
| elusoal que se destinaran; un canal, nadie podra reclamar
8 d) Que no se alteren los usos publicos a ] el agua de esta quebrada para
| que serefiere lapresente Ley; y || un uso agricola.
'. e) Que hayan sido aprobadas las obras | \ En cambio si es para agua
\I de captacién, alumbramiento, '.,‘ potable, como el Estado da la
".L produccion o regeneracion, | prioridad al consumo humano,
conduccion, utilizacién,avenamiento, |  ge podré otorgar un nuevo
medicion y las demas que fuesen | derecho.
necesarias. = e N

__ necesarias. @
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Para legalizar el derecho de

. Articulo 37° Los usos de aguas | 9gua de su comité de canal,
' deberan inscribirse en los registros o= fienen que acercarse ala Junta
;'“’ padrones respectivos. Talesusosno | de Usuarios del Alto
| forman parte de los titulos de dominioJ Jequetepeque en Chilete y
~ delos predios o establecimientos. - pedir los formularios vy

\ i
| - procedimentos.

= N
\ \
A Y
= \

\\‘_

En conclusidn, las leyes son reglas del Estado Peruano
para poner orden, evitar conflictos y peleas por el agua.
Haciéndose duefio del agua, el Estado debe asegurar
que nadie pueda acapararse el agua para si sélo (como
se hacia en el tiempo de las haciendas), y que todos
tengamos para consumo y produccién.

Nunca me habia puesto a
pensar que de alguna Si, nos protege, pero
manera la |eY nos protggg solamente a |05- canales
a nosotros, los usuarios de. ~ qué se han registrado.

. Y para que nuestros
los canales d FEEgQ- derecl?los sean respetados,

también tenemos
obligaciones que cumplir.
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En la Naturaleza,los recursos naturales, es decir el agua, el suelo, la
vegetacion y los animales, todo en conjunto estd en equilibrio. Con
la agricultura y las otfras actividades humanas, tenemos que
respetar estos mecanismos como, por ejemplo, el ciclo del aguay
la proteccion de los colchones hidricos, para que todo siga

funcionando bien: esto se llama éd&@f‘ an jaé/( /f(d/rc’/b a@ %%’

recarsos na L‘aﬁa/e&,

Cuando explotamos estos recursos naturales sin cuidado, estamos
afectando el medio ambiente, nuestra cuenca, sus suelos, su
vegetacion, sus manantiales y tarde o temprano somos nosotros
mMismMos y nuestros hijos los que sufriremos las consecuencias.
Porgue somos partes del medio ambiente. Estamos viviendo en
nuestra cuenca vy los recursos naturales son nuestro capital parg
producir.

Grupo de regantes conociendo por primera vez la cabecera de
cuenca del Jequetepeque durante una pasantia del proyecto de
CEDEPAS: la zona de las lagunas del distrito de Tumbadén.
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El agua es un recurso vital y valioso. Tenemos que aprender a
utilizarla de la mejor manera, por eso en el siguiente capifulo
- vamos aver como mejorar nuestro riego en la parcela.

Cuidar el medio ambiente es asegurar el
futuro de nuestros hijos...i ¥ de
nuestras hijas también, por supuestol

No heredamos el planeta y sus recursos

naturales de nuestros padres, los tenemos
prestados de nuestros hijos.

Dicho Africano
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Los técnicos del proyecto de =
® CEDEPAS dicen que hay que calcular mg
las necesidades de los cultivos y
hacer parcelas demostrativas.

aaaaaaa

" 1Sil Porque si no, "=
vamos a lavar el

Me parece
mejor asf.

Verdad, todo esto es
un poco complicado,
pero les propongo ir a
la parcela mafiana y les ' &=
mostraré en el terreno. &\ =
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Una tarde, mi hija Teresa volvié a casa
muy animada. Empezd a hablar raro, no
entendiamos nada: hablaba de parcelas
demostrativas, de composturas, o no sé
qué... iHablaba de anillos y de lavar el
suelol Temimos que el sol hubiera sido
demasiado fuerte para ella este dia
...pero no, ial contrario! Cuando ella se
tranquilizé, empezé a explicarnos:

Acababa de participar en una practica de mejoramiento del riego en Ia
parcela con los tecnicos de CEDEPAS y habia aprendido un montdén de
cosas interesantes.

Ahora que sabemos cudn valiosa es el agua, Teresa nos invita a reflexionar
todos juntos sobre nuestras maneras de regar.

Para esto vamos a preguntamos:

- {Que es un buenriego?

- ¢Cudnta agua necesitan los cultivos y cuéndo la necesitan?
- (Porqué echar agua no es regar bien?

Después de entender esto veremos:

- Las composturas: un riego mejorado al alcance de todos

Asi que aceptamos la propuesta de Teresa
y al dia siguiente...
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A VER, ¢QUE ES
PARA USTEDES UN

BUEN RIEGO? - =
- _ Bueno, es Pero sin desperdiciar el

agua porque sabemos
icudn valiosa es!

aportar agua a
las plantas pues! '
e % ' Y tiene que ser

7 = |\ fdcil para que yo S
~—~ lo pueda hacer! ©

\\Q‘.

Estd bien, es todo esto...iy un poco mds! Un buen
riego es aportar el agua en cantidad suficiente
para cubrir las necesidades de los cultivos y
cuando la planta la necesita, cuidando de no
erosionar ni lavar el suelo y sin malgastar el
agua. Y gracias a las composturas, podemos hacer
todo esto y ademds, una vez que las composturas
estén instaladas, serd mas facil regar.

50)
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Si el agua llega a la planta con
demasiado caudal y velocidad,
no entra en el suelo sino corre por
la superficie, arrastra una parte
del sueloy asi erosiona el terreno.

Con la lluviag, el terreno recibe
agua.

Una parte del agua se evapora
del suelo.

La planta, respirando, pierde
agua por transpiracion.

El agua esta presente en todas las
partes de la planta: sirve para la
circulacion de los elementos
desde las raices hasta las hojas y
vice versa: es la sabia.

Si se pone mas agua de la que es
necesaria, el agua se filira hasta
las capas profundas del suelo y se
pierde para el cultivo. Es un
derroche indtil.




# "Forfalecimiento de Capacidades para el manejo de Recursos Naturales, CEDEPAS 2005 &

La cantidad de agua que debemos
aportar en una parcela de cultivo
depende de varias cosas:
Vamos a verlas una por una.

Primero vamos a ver la cantidad de agua
que se necesita segun el cultivo:

Ya sabemos que algunos cultivos necesitan mucha agua, por ejemplo los
pastos o lacana.

Por el contrario, la papa es uno de los cultivos que necesita menos agua.

Para los cultivos mds comunes, se conoce cudl es la cantidad fotal que
necesitan por campana o por ano. Esta cantidad se mide en miles de
metros clbicos por hectarea (se escribe m3/ha).

Por ejemplo, aqui vienen los valores promedios de los culfivos
mas comunes del mas econémico al que mds agua
necesita:

Maiz de ciclo de 120 dias: 6 000 m3 por hectdrea
Papa: 4000 m3 (cuatro mil metros cubicos) por hectarea
para una campana

Tomate: 7 000 m3 por hectarea

Mango: 10 000 m3 por hectarea

Palto: 12 000 m3 por hectarea :

Arroz: entre 12 000 y 20 000 m3 por hectarea

Cana: 20 000 m3 por hectarea

W‘ __ Esto es la cantidad de agua total que necesita
= una hectdrea de cultivo para un afio o para una
,_,%:\;9 campafia. Pero no es una cifra tan fdcil de
i\ { ,,‘\,,;‘-r R\\)) utilizar para nosotros. Como es la cantidad total,
= ‘ no nos dice qué cantidad necesita en cada riego.

\ Para eso hay que saber repartir el agua a lo largo
% de la vida de la planta, ¢<no es cierto?
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Exacto. Y se llama las fases de desarrollo del |
cultivo. Con este dibujo se entiende mejor.
Miren cémo va creciendo la planta, no solamente
en la parte que se ve, sino también en el suelo,
con el crecimiento de las raices.

Conforme van creciendo las plantas, las raices también van fomando
espacio en el suelo y asi pueden aprovechar el agua hasta mas profundo. El
espacio de suelo que las raices de una planta utilizan lo llamaremos el suelo
util (area naranja en el dibujo).

Entonces, no sirve de nada regar con gran canfidad de agua cuando la
planta es chiquita porque de todos modos las raices no pueden alcanzar el
agua que estd muy profundo. Asi que la dosis de riego debe tomar en cuenta
eltamano de las raices, que es proporcional al ftamano de la planta.

' En cambio, como la parte de reserva (til

‘del suelo es mds pequefia para una planta
chiquita, se seca mds rdapidamente asi
que hay que regar mds seguido, ¢no?

Si, eso es. Y esto se llama la
frecuencia de riego.

Es por eso que para drboles grandes
como los mangos, podemos regar una

. sola vez al mes. Las raices van muy

profundo y aprovechan un volumen

de suelo mucho mds grande, asi que
se secan mds lentamente.
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Cuarta agua necesitan los cultivos

También tenemos que adaptar la frecuencia del
riego al tipo de suelo: por ejemplo los suelos
arenosos se secan mas rapido, es necesario regar
mds seguido, es decir con mas frecuencia. (Por
ejemplo 3 vecesalmesen lugarde 2)

¢Y CUANDO LLUEVE?

Para calcular cudnta agua necesitamos para un cultivo hay que fomar en
cuenta las lluvias que ya aportan agua al cultivo. Pero no son las lluvias mas
fuertes las mejores.

Las lluvias mds Utiles para los cultivos son las lluvias suaves (lloviznas) y largas
(varias horas) que ocurren con una frecuencia de, por lo menos, una vez por
quincena. Si las lluvias son fuertes y repentinas (aguaceros) puede ser que
gran parte del agua se pierda en escurimiento en lugar de penefrar en el
suelo, Asi que la lluvia en este caso no es tan efectiva.

Resumiendo:

La cantidad total de agua que necesita un cultivo durante un ano o durante
una campana se mide en m3 por hectarea.

Para esta cantidad, hay que tener en cuenta la cantidad de lluvias para
saber cudnto necesitamos aportar con el riego.

Tenemos que adaptar la frecuencia de riego a las fases de desarrolio del
cultivo: baja frecuencia para los arboles grandes, por ejemplo, una vez al
mes: alta frecuencia para los sembrios, por ejemplo, 4 veces almes,

Para saber si estamos bien, podemos calcular cudnta agua estamos
aportando midiendo el caudal con el que regamos.

(10)
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